
Расписание дистанционного обучения воспитанников* 

Группа 

 

Дни недели 

2-ая группа раннего 

возраста 

«Карапузики 

Младшая группа 

«Непоседы» 

Младшая группа 

«Звездочки» 

Средняя группа 

«Лучики» 

Старшая группа 

«Почемучки» 

Подготовительная 

группа 

«Фантазеры» 

Понедельник 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Конструирование 

(вечер) 

1. Музыка 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

3. Конструирование 

(вечер) 

1. Развитие речи 

2. Музыка 

1. Музыка 

2. Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Музыка 

3. Лепка / 

Аппликация 

1. Развитие речи 

2. Рисование 

3. Музыка 

Вторник 

1. Лепка 

2. Физическая 

культура 

1. Физическая 

культура 

2. Рисование 

3. Безопасность 

(вечер) 

1. ФЭМП ** 

2. Физическая 

культура 

3. Конструирование 

(вечер) 

1. Физическая 

культура 

2. ФЭМП ** 

3. Безопасность 

(вечер) 

1. ФЭМП ** 

2. Рисование  

3. Физическая 

культура 

1. ФЭМП ** 

2. Физическая 

культура 

3. Лепка / 

Аппликация 

Среда 

1. ФЭМП ** 

2. Чтение 

художественной 

литературы 

1. Физическая 

культура 

2. ФЭМП ** 

1. Рисование 

2. Физическая 

культура 

3. Безопасность 

(вечер) 

1. Физическая 

культура 

2. Лепка / 

Аппликация 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура 

3. Конструирование 

1. Рисование 

2. Музыка 

3. Безопасность 

(вечер) 

Четверг 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2. Музыка 

1. Музыка 

2. Развитие речи 

1. Ознакомление 

окружающим миром 

2. Музыка 

1. Музыка 

2. Развитие речи 

1. Рисование 

2. Музыка 

3. Безопасность 

(вечер) 

1. ФЭМП ** 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

3. Физическая 

культура (на воздухе) 

Пятница 

1. Музыка 

2. Физическая 

культура 

1. Физическая 

культура 

2. Лепка / 

Аппликация 

1. Лепка 

2. Физическая 

культура 

1. Физическая 

культура 

2. Рисование 

3. Конструирование 

(вечер) 

1. Развитие речи 

2. Физическая 

культура (на воздухе) 

1. Конструирование 

2. Физическая 

культура 

 

* - в соответствии с СанПиНом 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций 
** - ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

http://docs.cntd.ru/document/499023522
http://docs.cntd.ru/document/499023522

