
 
 



 

В МБОУ СОШ №17 структурном подразделении, реализующем образовательные программы дошкольного образования, присмотр и уход за 

детьми» (далее – Учреждение) на начало 2021-2022 учебного года функционирует 6 групп общеразвивающей направленности:  

 2-ая группа раннего возраста – 1;  

 Младшая группа – 1;  

 Средняя группа – 1;  

 Старшая группа – 2;  

 Подготовительная к школе группа – 1.  

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с Учебным планом на 2021– 2022 учебный год.  

Учебный план является нормативным актом Учреждения, регламентирующим организацию образовательных отношений, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объѐм учебного времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности (далее - 

ООД) в учебном году.  

Учебный план разрабатывается в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (пункты 9,22 статьи 2, статья 12; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 

8 статьи 14; пункт 3 статьи 18);  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013г. №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам; 

 образовательным программам дошкольного образования;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждѐнными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 

Учебный план соответствует содержанию Основной Образовательной Программы (далее ООП) Учреждения и является ее составной частью. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, ООП состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта.  

Обязательная часть ООП формируется на основе Основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 368 с.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлено содержание образовательной деятельности по реализации 

Парциальной программы: 

Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. У детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа. – СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс», 2015. – 160с. 

 



 

1. Основная образовательная деятельность 

Основная образовательная деятельность проводится в период с 1 сентября по 31 мая.  

Продолжительность, с учетом каникул, составляет 36 недель. 

Образовательная 

область 

Виды деятельности Количество занятий 

2-ая группа 

раннего 

возраста 

(дети с 2 до 3 

лет) 

Младшая 

группа 

(дети с 3 до 4 

лет) 

Средняя группа 

(дети с 4 до 5 

лет) 

 

Старшая группа 

(дети с 5 до 6 

лет) 

 

Подготовите

льная группа 

(дети с 6 до 8 

лет) 

 

в неделю в год в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год в неделю в год в 

неделю 

в год 

Инвариантная часть 

1. Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

2 72 3 108 3 108 2 72 2 72 

Физическая культура 

на прогулке 

- - - - - - 1 36 1 36 

2. Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

0,25 9 0,25 9 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

0,75 

 

 

27 

 

 

0,75 

 

 

27 0.5 

 

 

18 0.5 

 

 

18 0.5 

 

18 

3. Речевое Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 



развитие 

4. Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Аппликация — - 0.5 18 0.5 18 0.5 18 0.5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

—  —  —  1 

 

 

36 1 

 

 

36 

5. Социально 

коммуникативн

ое развитие 

В ходе различных видов деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого  10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

 Вариативная 

часть 

Тимофеева Л.Л. 

Формирование 

культуры 

безопасности. У детей 

от 3 до 8 лет. 

- - 1раз в 

неделю 

 1раз в 

неделю 

 1раз в 

неделю 

 1раз в 

неделю 

 

Всего  10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.1 Организованная образовательная деятельность во 2-ой группе раннего возраста 

Базовый вид деятельности продолжительность 

ООД 

кол-во 

ООД в 

неделю 

кол-во 

ООД в 

месяц 

кол-во 

ООД в 

год 

время в 

неделю 

время в 

месяц 

время в год 

1. 1. Познавательное развитие не более 10 мин 2 8 72 не более 20 

минут 

не более 1 

часа 20 мин 

не более 12 

часов 

1.1 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

1.2 Ознакомление с окружающим миром 

(природой) 

0,25 1 9 не более 2,5 

мин 

не более 10 

мин 

не более 

1,5 часов 

1.3 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

0,75 3 27 не более 7,5 

минут 

не более 30 

мин 

не более 

4,5 часов 

2. Речевое развитие не более 10 мин 2 8 72 не более 20 

минут 

не более 1 

часа 20 мин 

не более 12 

часов 

2.1 Развитие речи 1 4 36 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

2.2 Чтение художественной литературы 1 4 36 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

не более 10 мин 4 16 144 не более 40 

минут 

не более  

2 ч 40 мин 

не более 24 

часов 

3.1 Рисование 1 4 36 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

3.2 Лепка 1 4 36 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

3.3 Музыка 2 8 72 не более 20 

минут 

не более 1 

часа 20 мин 

не более 12 

часов 

4. Физическое развитие  

(в помещении) 

не более 10 мин 2 8 72 не более 20 

мин 

не более  

1 ч 20 мин 

не более 12 

часов 

  



1.2 Организованная образовательная деятельность в младшей группе 

Базовый вид деятельности продолжительность 

ООД 

кол-во 

ООД в 

неделю 

кол-во 

ООД в 

месяц 

кол-во 

ООД в 

год 

время в 

неделю 

время в 

месяц 

время в год 

1 1. Познавательное развитие не более 15 мин 2 8 72 не более 30 

мин 

не более 

2 часов 

не более 18 

часов 

1.1.  Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 не более 15 

мин 

не более 

1 часа 

не более 9 

часов 

1.2 Ознакомление с окружающим миром 

(природой) 

0,25 1 9 не более 

3,75 мин 

не более 

15 мин 

не более 2 

часов 15 мин 

1.3 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

0,75 3 27 не более 

11,25 мин 

не более 

450 мин 

не более 5 

часов 45 мин 

2. Речевое развитие не более 15 мин 1 4 36 не более 15 

мин 

не более 

1 часа 

не более 9 

часов 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

не более 15 мин 4 16 144 не более 1 

часа 

не более 

4 часов 

не более 36 

часов 

3.1  Рисование 1 4 36 не более 15 

мин 

не более 

1 часа 

не более 9 

часов 

3.2  Лепка 0,5 2 18 не более 

7,5 мин 

не более 

30мин 

не более 4 

часов 30 мин 

3.3  Аппликация 0,5 2 18 не более 

7,5 мин 

не более 

30мин 

не более 4 

часов 30 мин 

3.4  Музыка 2 8 72 не более 30 

минут 

не более 

2 часов 

не более 18 

часов 

4 Физическое развитие  

(в помещении) 

не более 15 мин 3 12 108 не более 45 

мин 

не более 

3 часов 

не более 27 

часов 



1.3 Организованная образовательная деятельность в средней группе 

Базовый вид деятельности продолжительность 

ООД 

кол-во 

ООД в 

неделю 

кол-во 

ООД в 

месяц 

кол-во 

ООД в 

год 

время в 

неделю 

время в месяц время в 

год 

1. 1. Познавательное развитие не более 20 мин 2 8 72 не более 40 

мин 

не более 2 

часов 40 мин 

не более 

24 часов 

1.1 1.1. Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 не более 20 

мин 

не более 1 часа 

20 мин 

не более 

12 часов 

1.2 Ознакомление с окружающим миром 

(природой) 

0,5 2 18 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

1.3 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

0,5 2 18 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

2. Речевое развитие не более 20 мин 1 4 36 не более 20 

мин 

не более 1 часа 

20 мин 

не более 

12 часов 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

не более 20 мин 4 16 144 не более 1 

часа 20 мин 

не более 5 

часов 20 мин 

не более 

48 часов 

3.1  Рисование 1 4 36 не более 20 

мин 

не более 1 часа 

20 мин 

не более 

12 часов 

3.2  Лепка 0,5 2 18 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

3.3 Аппликация 0,5 2 18 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

3.4 Музыка 2 8 72 не более 40 

мин 

не более 2 

часов 40 мин 

не более 

24 часов 

4.  Физическое развитие  

(в помещении) 

не более 20 мин 3 10 108 не более 1 

часа 

не более 3 

часов 

не более 

36 часов 

 

  



1.4 Организованная образовательная деятельность в старшей группе 

Базовый вид деятельности продолжительность 

ООД 

кол-во 

ООД в 

неделю 

кол-во 

ООД в 

месяц 

кол-во 

ООД в 

год 

время в 

неделю 

время в месяц время в год 

1. Познавательное развитие не более 20 мин 2 8 72 не более 40 

мин 

не более 2 

часов 40 мин 

не более 24 

часов 

1.1 Формирование элементарных 

математических представлений 

1 4 36 не более 20 

мин 

не более 1 часа 

20 мин 

не более 12 

часов 

1.2 Ознакомление с окружающим 

миром (природой) 

0,5 2 18 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

1.3 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

0,5 2 18 не более 10 

мин 

не более 40 

мин 

не более 6 

часов 

2. Речевое развитие не более 20 мин 2 8 72 не более 40 

мин 

не более 2 

часов 40 мин 

не более 24 

часов 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

не более 25 мин 6 24 216 не более 2 

часов 30 мин 

не более 10 

часов 

не более 90 

часов 

3.1 Рисование 2 8 72 не более 50 

мин 

не более 3 

часов 20 мин 

не более 30 

часов 

3.2 Лепка 0,5 2 18 не более 12,5 

мин 

не более 50 

мин 

не более 7 

часов 30 мин 

3.3 Аппликация 0,5 2 18 не более 12,5 

мин 

не более 50 

мин 

не более 7 

часов 30 мин 

3.4  Музыка 2 8 72 не более 50 

мин 

не более 3 часа 

20 мин 

не более 30 

часов 

3.5 Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 4 36 не более 25 

мин 

не более 1 часа 

40 мин 

не более 15 

часов 

4. Физическое развитие не более 25 мин 3 12 108 не более 75 

мин 

не более 5 

часов 

не более 45 

часов 

4.1 Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 не более 50 

мин 

не более 3 часа 

20 мин 

не более 30 

часов 

4.2 Физическая культура на воздухе 1 4 36 не более 25 

мин 

не более 1 часа 

40 мин 

не более 15 

часов 

 



1.5 Организованная образовательная деятельность в подготовительной к школе группе 

Базовый вид деятельности продолжительность 

ООД 

кол-во 

ООД в 

неделю 

кол-во 

ООД в 

месяц 

кол-во 

ООД в 

год 

время в 

неделю 

время в месяц время в год 

1 1. Познавательное развитие не более 30 мин 3 12 108 не более 1 

часа 30 мин 

не более 6 

часов 

не более 54 

часов 

1.1 Формирование элементарных 

математических представлений 

2 8 72 не более 1 

часа 

не более 4 часов не более 36 

часов 

1.2 Ознакомление с окружающим 

миром (природой) 

0,5 2 18 не более 15 

мин 

не более 1 часа не более 9 

часов 

1.2 Ознакомление с предметным и 

социальным окружением 

0,5 2 18 не более 15 

мин 

не более 1 часа не более 9 

часов 

2. Речевое развитие не более 30 мин 2 8 72 не более 1 

часа 

не более 4 

часов 

не более 

36часов 

3. Художественно-эстетическое 

развитие 

не более 30 мин 6 24 216 не более 4 

часов 

не более 

11часов 40 мин 

не более 

105часов 

3.1 Рисование 2 8 72 не более 1 

часа 

не более 4 часов не более 36 

часов 

3.2 Лепка 0,5 2 18 не более 15 

мин 

не более 1 часа не более 9 

часов 

3.3 Аппликация 0,5 2 18 не более 15 

мин 

не более 1 часа не более 9 

часов 

3.4 Музыка 2 8 72 не более 1 

часа 

не более 4 часов не более 36 

часов 

3.5 Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 4 36 не более 30 

мин 

не более 2 часов не более 18 

часов 

4. Физическое развитие не более 30 мин 3 12 108 не более 1 

часа 30 мин 

не более 6 

часов 

не более 54 

часов 

4.1 Физическая культура в помещении 2 8 72 не более 1 

часа 

не более 4 часов не более 36 

часов 

4.2 Физическая культура на воздухе 1 4 36 не более 30 

мин 

не более 2 часов не более 18 

часов 



2. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности 2-ая группа раннего 

возраста 

(дети с 2 до 3 лет) 

Младшая группа 

(дети с 3 до 4 

лет) 

Средняя группа 

(дети с 4 до 5 

лет) 

Старшая группа 

(дети с 5 до 6 

лет) 

Подготовительная 

группа 

(дети с 6 до 8 лет) 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю — — 

Познавательное развитие 

(Безопасность) 

— 1 раз в неделю
*
 1 раз в неделю

*
 1 раз в неделю

*
 1 раз в неделю

*
 

Дежурства — ежедневно (со 2-го 

полугодия) 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. Самостоятельная деятельность детей 

Базовый вид деятельности 2-ая группа раннего 

возраста 

(дети с 2 до 3 лет) 

Младшая группа 

(дети с 3 до 4 

лет) 

Средняя группа 

(дети с 4 до 5 

лет) 

Старшая группа 

(дети с 5 до 6 

лет) 

Подготовительная 

группа 

(дети с 6 до 8 лет) 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4.Оздоровительная работа 

Базовый вид 

деятельности 

2-ая группа раннего 

возраста  

(дети с 2 до 3 лет) 

Младшая группа 

(дети с 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(дети с 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(дети с 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

группа (дети с 6 до 8 

лет) 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

*
 занятие проводится по программе Тимофеевой Л.Л. «Формирование культуры безопасности. У детей от 3 до 8 лет» в рамках режимных 

моментов. 



 


