
Рекомендации для родителей 

«Организация режима дня в условиях 

семейного воспитания» 

 

В сложившейся ситуации наши дети не 

могут посещать детский сад, а значит их 

привычный режим дня нарушается. Мы 

подготовили для Вас несколько простых 

правил для организации режима дня в 

условиях семейного воспитания: 

1. Соблюдайте дома режим дня и питания, принятые в детском саду. 

2. В домашних условиях хвалите ребенка за проявление самостоятельности, 

правильное выполнение гигиенических процедур, воспитывайте привычку к 

чистоте (умывание, летом мыть ноги перед дневным сном, следить за 

состоянием рук, мыть руки после прогулки, пользоваться туалетной бумагой, 

чистить зубы, полоскать рот после еды). 

3. Соблюдайте режим прогулок. Давайте возможность ребенку во время 

прогулок много свободно двигаться. Введите семейную традицию занятий 

спортом. 

4. Обеспечьте эмоциональный радостный фон жизни ребенка. Поддерживайте 

радостную атмосферу в семье. Сохраняйте традиции семейных праздников. 

Посещайте с ребенком театры, концерты, цирк (на онлайн платформах). 

5. Для устранения и предупреждения нарушений в звукопроизношении 

проводите с ребенком игровые упражнения. Так же для развития 

фонематического слуха и речевого внимания применяются специальные 

игровые упражнения. 

⠀6. Давайте детям в домашних условиях, под контролем взрослого, 

вырезывать ножницами, шить иглой, лепить и так далее. 

7. Много рассказывайте и показывайте детям, читайте художественную 

литературу. 

Соблюдение этих правил родителями облегчит дальнейшую жизнь детям. 

Ведь ситуация измениться и ребенку снова нужно будет пойти в детский сад. 

И благодаря нашим правилам ему будет легче войти в привычный режим. 

 


