Рекомендации для родителей!
Лексическая тема «ЗИМА».
(подготовительная группа)
Закреплять и расширять знания детей о зимних забавах, рассказать о зимних видах спорта. Уточнить, как называются спортсмены, занимающиеся зимними видами спорта.

1.Формирование целостной картины мира

Словарь:

Существительные: спорт, фигурист, хоккеист, спортсмен, бобслейл, сноуборд, биатлон, гонки, трамплин, олимпиада, соревнования, тренер, чемпион, судья, конькобежец, болельщик.
Прилагательные: быстрый, смелый, отважный, выносливый, спортивный, уверенный, здоровый, крепкий, ловкий.
Глаголы: заниматься, тренироваться, играть, кататься, стрелять, проигрывать, выигрывать, соревноваться, выступать, ездить, побеждать.
Побеседуйте с детьми о спорте, видах спорта, зимней олимпиаде:

Что нужно, чтобы вырасти сильными, здоровыми, крепкими? Как называются люди, занимающиеся физкультурой? Как называются люди, занимающиеся спортом? Чем отличается спортсмен от физкультурника? Какие виды спорта вы знаете? Где занимаются спортсмены? (Легкоатлетический манеж, гимнастический зал, теннисный корт, стадион.) Какие спортивные принадлежности и оборудование вы знаете? Как называются самые крупные соревнования спортсменов? (Олимпиада, чемпионат.)

Посмотрите вместе с ребенком  по телевизору спортивные соревнования по зимним видам спорта или сходите на зимний стадион.
Игра «Наоборот» 
Встать — сесть, войти — выйти, поднять — опустить, говорить — молчать, быстро — медленно, ложиться — вставать, рано — поздно, одеваться — раздеваться, можно — нельзя, смеяться — плакать, трудно — легко, залетать — вылетать, много — мало, закрывать — открывать, высоко — низко, польза — вред, светло — темно, трусость — храбрость, плохо — хорошо, вдох — выдох; зло — добро, быстрый-медленный, первый- последний, зимний- летний, выигрывать-проигрывать.
«Кто что делает»
Ходит на лыжах - лыжник, лыжница;

бегает на коньках - конькобежец, конькобежка;

играет в хоккей - хоккеист, хоккеистка;

катается на коньках- фигурист, фигуристка;
Игра «Почему так назван»

Конькобежец - потому что бегает на коньках,

саночник - ...,

лыжник - ...,

сноубордист - ...,

хоккеист - ...,

фигурист - ...

2.Речевое развитие
Загадки:

	Не легко её добыть, 

Надо храбрым в схватке быть. Только тем она даётся,

 До последнего кто бьётся.

(Победа)
	Он учит цели добиваться, 

За олимпийский приз сражаться, В соревнованьях побеждать 

И бодрость духа не терять.
(Тренер)
	Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог! 

И лыжник он отменный,

 И меткий он стрелок!

(Биатлонист)

	Пламя полыхает, 

Пять колец сияют.

 Праздник для народа 

Раз в четыре года. 

Праздник тот спортивный, Древний, яркий, дивный.
(Олимпиада)


	Маленький, удаленький 

Громко кричит, 

Судье помогает, 

Устали не знает.

(Свисток)
	Этот знак не продают, 

А торжественно вручают.

 За спортивные успехи

 Им лишь лучших награждают…
(Медаль)


Прочтите ребенку русскую народную сказку «Снегурочка», задайте вопросы:
	Снегурочка

Жили-были старик со старухой. Жили ладно, дружно. Все бы хорошо, да одно горе — детей у них не было.

Вот пришла зима снежная, намело сугробов до пояса, высыпали ребятишки на улицу поиграть, а старик со старухой на них из окна глядят да про свое горе думают.

— А что, старуха, — говорит старик, — давай мы себе из снега дочку сделаем?

— Давай, — говорит старуха.

Надел старик шапку, вышли они на огород и принялись дочку из снега лепить. Скатали они снежный ком, руки, ноги приладили, сверху снежную голову приставили. Вылепил старик нос, нарисовал рот, глаза.

Глядь — а у Снегурочки губы порозовели, глаза открылись; смотрит она на стариков и улыбается. Потом стряхнула с себя снег — и вышла из сугроба живая девочка.

Обрадовались старики, привели ее в избу. Глядят на нее, не налюбуются.

И стала расти у стариков дочка не по дням, а по часам; что ни день, то все краше становится. Сама беленькая, точно снег, коса русая до пояса, только румянца нет вовсе.

Не нарадуются старики на дочку, души в ней не чают. Растет дочка и умная, и смышленая, и веселая. И работа у Снегурочки в руках спорится, а песню запоет — заслушаешься.

Прошла зима.

Начало пригревать весеннее солнышко. Зазеленела трава на проталинках, запели жаворонки.

А Снегурочка вдруг запечалилась.

— Что с тобой, дочка? — спрашивают старики. — Что ты такая невеселая стала? Иль тебе неможется?

— Ничего, батюшка, ничего, матушка, я здорова.

Вот и последний снег растаял, зацвели цветы на лугах, птицы прилетели. А Снегурочка день ото дня все печальнее, все молчаливее становится. От солнца прячется. Все бы ей тень да холодок, а еще лучше — дождичек.

Раз надвинулась черная туча, посыпался крупный град. Обрадовалась Снегурочка граду, точно жемчугу перекатному. А как снова выглянуло солнышко и град растаял, Снегурочка заплакала, да так горько, словно сестра по родному брату...

За весной лето пришло. Собрались девушки на гулянье в рощу, зовут Снегурочку:

— Пойдем с нами, Снегурочка, в лес гулять, песни петь, плясать!

Не хотелось Снегурочке в лес идти, да старуха ее уговорила:

— Пойди, дочка, повеселись с подружками!

Пришли девушки со Снегурочкой в лес.

Стали цветы собирать, венки плести, песни петь, хороводы водить. Только одной Снегурочке по-прежнему невесело.

А как свечерело, набрали они хворосту, разложили костер и давай все друг за дружкой через огонь прыгать. Позади всех и Снегурочка встала. Побежала она в свой черед за подружками.

Прыгнула над огнем и вдруг растаяла, обратилась в белое облачко.

Обернулись подружки — а Снегурочки нет.

Стали кликать они ее:

— Ay, ау, Снегурушка!

Только эхо им в лесу откликнулось...

Вопросы:

Расскажи, как старик со старухой лепили Снегурочку?

Любили ли старик со старухой Снегурочку?

Какой была Снегурочка?

Как менялось настроение Снегурочки с приближением весны?

Куда пряталась Снегурочка от солнца?

Чему радовалась Снегурочка?

Куда позвали подружки Снегурочку?

Что делала в лесу Снегурочка с подружками?

Для чего разожгли в лесу костер?

Чем закончилась сказка?

Какой вывод можно сделать, прочитав эту сказку? (Хороршие дети отцу и матери в радость.)


Выучите с ребенком  любое из понравившихся произведений:
	Для здоровья важен спорт, 
Чтоб болезням дать отпор. 
Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться!  
Светлана Олегова


	Купить можно много: игрушку, компьютер, 

Смешного бульдога, стремительный скутер, 

Коралловый остров, (хоть это и сложно), 

Но только здоровье купить невозможно. 

Оно тебе в жизни всегда пригодится. 
Заботливо надо к нему относиться.

Анатолий Гришин




Дополнительный материал для чтения: А.Пушкин «Зима!...Крестьянин, Торжествуя…», А.Фет «Мама! Глянь-ка из окошка»,  Д.Хармс «Лыжная прогулка в лес», 
3.Художественно-эстетическое развитие

Лепка:«Снегурочка» 

Материал:пластилин.

Порядок выполнения работы: разделить пластилин попалам и раскатать одну часть в колбаску, с одной стороны колбаску заострить. Это будет туловище (шубка). Другую часть разделить еще раз и одну часть смять пальцами в комок, а затем раскатать в колобок-голову. Из нескольких небольших колбасок сделать руки, шапочку, мех на шубке.

Рисование: «Я спортсмен» 

Материал: карандаши и лист бумаги. Порядок выполнения работы: спросите ребенка какой зимний вид спорта ему больше всего нравиться и почему. Предложите нарисовать спортсмена сначало простым карандашом, а потом закрасить цветными.
4.Познавательное развитие (математика)
Упражнять в счете до десяти. Познакомить ребенка с пятиугольником и шестиугольником. Вспомните части суток: утро, день, вечер, ночь. Назвать зимние месяцы. Каким месяцем заканчивается год? Каким месяцем начинается год?
Игра: «Сосчитай»

	1 фигурист, 5 фигуристок
	1 болельщик, 5 болельщиков
	1 клюшка, 5 клюшек

	1 хоккеист, 5 хоккеистов
	1 стадион, 5 стадионов
	1 шайба, 5 шайб

	1 олимпиада,5 олимпиад
	1 тренер, 5 тренеров
	1чемпион, 5 чемпионов

	1 стадион, 5 стадионов
	1 игра, 5 игр
	1 свисток, 5 свистков


 Реши задачу: "На катке было 4 мальчика и столько же девочек. Сколько девочек было на катке?"
Конструирование: «Снеговик из двух шаров»

Материал: ¼ листа картона для полянки, пять полосок бумаги белого цвета для снеговика шириной 3см длинною 21см, клей.
Порядок выполнения работы: все полоски сложить попалам, чтобы определить их середину.склеить их по две крест- накрест. Свободные концы завернуть в кольцо и склеить. Пулучившиеся два шарика склеить и приклеить к листу- лужайке. Оставшуюся полоску сложить попалам два раза и разрезать по линиям сгиба. Две части- руки снеговика закруглить с одной стороны и приклеить на нижний шар. Нарисовать глазки и улыбку. Нос- морковку вырезать из оранжевой бумаги острый треугольник, загнуть его короткую сторону и приклеить.
5. Игры малой подвижности

Мы бежим с тобой на лыжах    ( Дети “скользят” шагают, ходят на лыжах)
Снег холодный лыжи лижет    ( “Скользят”, делая поочередно ногами)  
А потом – на коньках,                (руки за спиной “бегут” на коньках) 
Но упали мы. Ах!                       ( приседают)
А потом снежки лепили,             (Показывают, как лепят снежки )
А потом снежки катили,              (катят воображаемый комок)
А потом без сил упали                  (приседают)
И домой побежали                        ( бегут по кругу)
