
  



Дни недели Возраст детей 
 

Вторая группа 

раннего возраста 

«Карапузики» 

(2-3 года) 

10 мин 

Младшая группа 

«Непоседы» 

(3-4 года) 

15 мин 

Средняя группа 

«Звездочки»  

(4-5года) 

20 мин 

Старшая группа 

«Лучики» 

(5-6 лет) 

25 мин 

Старшая группа 

«Почемучки» 

(5-6 лет) 

25 мин 

Подготовительная 

группа «Фантазеры» 

(6-7 лет) 

30 мин 

п
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

 1 подгруппа  

09.00-09.10 

2 подгруппа  

09.15-09-25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  

 

9.00 – 9.15 

 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  

 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

(в чередовании) 

09.00 – 09.20 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

(в чередовании)  

09.00 – 9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Лепка / Аппликация 

(в чередовании) 

 

09.00 – 09.30 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении  

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

15.50 – 16.00 

 

9.40 – 09.50 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении  

 

10.10 – 10.20 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении  

  

10.30 – 10.55 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении  

 

9.40 - 10.00 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением  

(в чередовании) 

9.40 – 10.10 

Речевое развитие 

Развитие речи 

   15.40-16.05 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Лепка / Аппликация 

(в чередовании) 

15.40-16.05 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

 

10.20-10.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 

  

в
то

р
н

и
к
 

1 подгруппа  

09.00 – 09.10 

2 подгруппа  

09.15 –0 9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Лепка 

(по подгруппам) 

08.40 – 08.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

09.05-09.25 

Познавательное 

развитие 

 ФЭМП 

 

 

09.05-09.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

09.00-09.20 

Познавательное 

развитие 

  ФЭМП 

 

8.50-09.20 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 



в
то

р
н

и
к
 

15.50 – 16.00 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении  

09.15-09.30 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

09.35-09.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

 

 09.35-10.00 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

09.40 – 10.05 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование   

09.30-10.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка / Аппликация  

(в чередовании) 

   15.30-15.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование   

15.30-15.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

10.10-10.40 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

 

ср
ед

а 

9.00 – 9.10 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

8.40 – 08.55 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

  

09.05 – 9.25 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

  

09.00-09.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

15.35-15.45 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

9.15 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 

09.40 – 10.00 

 Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Лепка / Аппликация 

(в чередовании) 

9.40– 10.00 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

09.40-10.05 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

  

9.40 – 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование  

 

 

   15.35 – 16.00 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении 

 

15.35 – 16.00 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Конструктивно – 

модельная 

деятельность  

10.15-10.45 

Физическое развитие 

Физическая культура в 

помещении  

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.10 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

8.40 – 8.55 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

9.05– 9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

9.00 – 9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

 

9.05 – 9.25 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

  

9.00 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

ФЭМП 

 



ч
ет

в
ер

г 

   

15.50 – 16.00 

Речевое развитие 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.15– 9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

9.45– 10.05 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

09.35 -10.00 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка 

  

10.10 – 10.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 

9.40 – 10.10 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром / 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением 

(в чередовании)  

     11.40-12.10 

Физическое развитие 

Физическая культура на 

воздухе (в конце 

прогулки) 

16.10 – 16.20 

Физкультурный 

досуг  
(1-ая неделя 

месяца) 

16.00 – 16.15 

Физкультурный 

досуг 

 (4-ая неделя месяца) 

 

16.00 – 16.20 

Физкультурный 

досуг  

(3-ая неделя месяца) 

 

16.00 – 16.20 

Физкультурный 

досуг  

(3-ая неделя месяца) 

 

  

п
я
тн

и
ц

а 
  

9.00 – 9.10 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Музыка  

 (в группе) 

8.40 – 08.55 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении  

 

9.05 – 9.25 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

в помещении  

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие 

Развитие речи  

 

09.00-09.30 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Конструктивно – 

модельная деятельность 

 

15.50 – 16.00 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении  

9.15 – 9.30 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Лепка / Аппликация  

9.45 – 10.05 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  

 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

на воздухе  

(с 11.35-12.00 в конце 

прогулки) 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

на воздухе  

(с 11.35-12.00 в конце 

прогулки) 

9.40- – 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыка  

    16.00 – 16.30 

Физкультурный 

досуг 

(4-ая неделя месяца) 

16.00 – 16.30 

Физкультурный досуг  

(3-ая неделя месяца) 

 

Итого 

занятий в 

неделю 

10 10 10 10 13 14 

 



 


